Рекомендуемый материал по музыкальному воспитанию
старшая, подготовительная группы
тема "Наша мечта о лете"

Музыкально-ритмические движения 

Валеологическая песня-распевка "Доброе утро!"
Доброе утро! (поворачиваются друг к другу)
Улыбнись скорее! (разводят руки в стороны)
И сегодня весь день  
Будет веселее. (хлопают в ладоши)	
Мы погладим лобик, 
Носик и щечки. (выполняют движения по тексту)
Будем мы красивыми, (постепенно поднимают руки вверх)
Как в саду цветочки! ("фонарики")
Разотрем ладошки, 
Сильнее, сильнее!
А теперь похлопаем
Смелее, смелее!
Ушки мы теперь потрем
И здоровье сбережем. (движения по тексту)
Улыбнемся снова, (разводят руки в стороны)
Будьте все здоровы! (хлопают)
https://youtu.be/7dCJoMpBcrc

Пение 

Песня "Лето в гости пришло" Слова и музыка Е. Обухова
1й куплет:
На полях тишина, отдыхает вся трава,
Высыхают родники, расцветает Земля.
Лето в гости пришло, нам всем нравится оно.
Это лучшая пора, её любит детвора.
Припев:
Летом любим мы всё вокруг
Ягодки и цветочки.
Любим прыгать босыми в пруд,
Загорать и отдыхать.
2й куплет:
Летом пчёлки жужжат, везде бабочки парят,
С неба солнышко печёт, греет землю оно.
Под лучами листва и зелёная трава.
Это лучшая пора, лету рада детвора.
Припев

Слушание  
Песня "Из чего же?" Муз. Ю. Чичков, сл. Я. Халемский
https://youtu.be/Cj1mxtenRK0




Пальчиковая гимнастика "Сороконожки"
Все пальцы изображают движения ног сороконожки
Две сороконожки бежали по дорожке, 

Пальцы правой руки бегут по левой руке, пальцы левой руки бегут по правой руке.
Побежали, побежали,

Пальцы встречаются на груди
И друг дружечку догнали!

Сцепить пальцы в замок, потянуть
Так друг дружечку обняли,

Сцепленные пальцы в стороны
Что едва мы их разняли. 







