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Автор: Стэнли Гринспен. 

Методика Floortime, разработанная Стэнли Гринспеном, подразумевает 

под собой следование инициативе ребенка в игре и социальном 

взаимодействии. Концепция DIR и методика Floortime базируются на 

предположении о том, что, работая с эмоциональными, или аффективными, 

проявлениями, мы можем благотворно влиять на базовые способности, 

ответственные за отношения, мышление и общение. 

Флортайм – метод семейной психотерапии. На встречу с психологом приходит 

тот, кто больше времени проводит с ребенком. На сеанс приглашают братьев 

(сестер), если у ребенка есть трудности в общении с ними. Терапию начинают 

с самыми маленькими детьми (до года), проводят с подростками и со 

взрослыми (в этом случае место игры занимает специально построенная 

беседа). 

 

Видеозапись вебинара «Использование метода Флортайм в работе с детьми с 

РАС»: https://autism-frc.ru/articles/269 

Видеозапись вебинара «Развитие речи у детей с РАС с применением подхода 

DIR»: https://autism-frc.ru/articles/451 

Читать о методике:  

http://specialtranslations.ru/floortime-2/ 

Читать о методике:  

http://www.psychologies.ru/roditeli/children/flortaym/ 

Обучение: http://www.icdl.com/courses 

http://ompu.pro/dir-floortime/ 
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