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Метод направлен на стимуляцию работы органов чувств в условиях 

координации различных сенсорных систем. 

Сенсорно-интегративная терапия представляет собой строго 

дозированную и четко простроенную специфическую тренировку 

нарушенных функций в специально организованной терапевтической среде. 

Наибольшую эффективность методика даёт в коррекции детей с 

синдромом Дауна, ЗПРР, ДЦП, аутизмом.   

"Данный метод включает в себя: теорию сенсорной интеграции, 

методику оценки уровня развития данной сферы и комплекс упражнений, 

которые используются при работе с пациентом. Метод сенсорной интеграции 

предполагает стимуляцию работы органов чувств в условиях координации 

различных сенсорных систем.  

ASI базируется на следующих принципах: 

− Хорошая интеграция сенсорных ощущений необходима ребенку для 

успешного развития, адаптивного поведения, обучения, освоения новых 

навыков, продуктивного реагирования на трудности. В свою очередь, 

продуктивное реагирование на трудности и освоение новых навыков 

важны для развития интеграции сенсорных ощущений. 

− Организация сенсорного восприятия и эффективного взаимодействия с 

сенсорными стимулами способствует развитию детей и улучшению их 

поведения. 

− Содержание коррекционной программы и тип сенсорных ощущений, на 

которые будут направлены упражнения, зависят от результатов 

предварительной диагностики ребенка и от того, какие цели были 

сформулированы специалистом и клиентами на основании этих 

результатов. 

− Чем позитивнее настроен ребенок на занятия, чем выше его мотивация 

и заинтересованность, тем эффективнее будет действовать 

коррекционное вмешательство. 

− Терапия основана преимущественно на игровых упражнениях, а выбор 

видов деятельности зависит от интересов и возможностей ребенка. 

− При необходимости по поручению специалиста отдельные элементы 

программы выполняются клиентами самостоятельно дома. 

− Даже если установлено наличие нарушений интеграции сенсорных 

ощущений, не исключается возможность, что проблемы ребенка 

обусловлены в том числе и другими факторами, поэтому может 

потребоваться подключение и других видов коррекционного 



вмешательства (например, сенсомоторная коррекция или 

психотерапия). 

− Эффективность коррекционной работы определяется тем, начал ли 

ребенок продуктивнее справляться с ранее непосильными ему 

жизненными задачами. 

Читать о методике подробнее: 

http://sensint.ru/articles/metodika-sensornaya-integracii-i-stimulyacii-metodika-

sis-predmetoterapiya 
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